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２
０
２
４
年 ね

ん

の
コ
ー
ス 

千
葉

ち

ば

の
セ
ン
タ
ー
で
は
3

月 が
つ

に
、
京
都

き
ょ
う
と

の

セ
ン
タ
ー
で
は
11

月
が
つ

に
、
子 こ

ど
も
コ
ー
ス
と

青
少
年

せ
い
し
ょ
う
ね
ん

コ
ー
ス
が
開
催

か
い
さ
い

さ
れ
ま
し
た
。 

地
震

じ

し

ん

が
多

お
お

く
起 お

き
て
い
ま
し
た
の
で
、
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
用
意

よ

う

い

し
、
み
な
さ
ん
に
は
、
食
堂

し
ょ
く
ど
う

で
着
用

ち
ゃ
く
よ
う

す
る
上
履

う

わ

ば

き
は
、
そ
の
ま
ま
外

そ
と

に
出 で

ら
れ
る
も
の
を
持
参

じ

さ

ん

し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

千
葉

ち

ば

の
子 こ

ど
も
コ
ー
ス
に
は
、
男

お
と
こ

の
子 こ

が

7

名 め
い

と
女

お
ん
な

の
子 こ

が
6

名 め
い

参
加

さ

ん

か

し
ま
し
た
。

受
付

う

け

つ

け
の
あ
と
の
説
明
会

せ
つ
め
い
か
い

で
は
、
奉
仕
者

ほ
う
し
し
ゃ

が

「
〜
を
担
当

た
ん
と
う

す
る
〜
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願 ね

が

い

し
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
す
る
と
子 こ

ど
も
た
ち

も
、
「
よ
ろ
し
く
お
願 ね

が

い
し
ま
〜
す
」
と
元
気

げ

ん

き

に
こ
た
え
、
に
ぎ
や
か
に
始 は

じ

ま
り
ま
し
た
。 

コ
ー
ス
終
了
後

し
ゅ
う
り
ょ
う
ご

の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
一 ひ

と

つ
を

紹

介

し
ょ
う
か
い

し
ま
す
。 

「
め
い
そ
う
の
と
き
も
、
ゲ
ー
ム
の
と
き
も
、

ご
は
ん
を
食 た

べ
る
と
き
も
つ
く
る(

そ
う
さ
く)

と
き
も
、
自
分

じ

ぶ

ん

の
心

こ
こ
ろ

に
な
っ
て(

し
ゅ
う
ち
ゅ

う)

で
き
た
か
ら
、
す
ご
く
楽 た

の

し
か
っ
た
し
、
と

も
だ
ち
も
で
き
た
。
ら
い
年 ね

ん

も
ぜ
っ
た
い
く

る
」 

青
少
年

せ
い
し
ょ
う
ね
ん

コ
ー
ス
に
は
、
男
子

だ

ん

し

3

名 め
い

と
女
子

じ

ょ

し

3

名 め
い

が
参
加

さ

ん

か

し
ま
し
た
。 

コ
ー
ス
後 ご

に
は
、
「
め
い
そ
う
の
集

中

し
ゅ
う
ち
ゅ
う

状

態

じ
ょ
う
た
い

を
体
験

た
い
け
ん

し
た
。
め
い
そ
う
を
す
る
意
味

い

み

が
、

今
日

き

ょ

う

の
練

習

れ
ん
し
ゅ
う

で
よ
く
わ
か
っ
た
」
と
の
感
想

か
ん
そ
う

が

あ
り
ま
し
た
。 

京
都

き
ょ
う
と

の
子 こ

ど
も
コ
ー
ス
に
は
、
男

お
と
こ

の
子 こ

が 

6

名 め
い

と
女

お
ん
な

の
子 こ

が
11

名 め
い

参
加

さ

ん

か

し
ま
し
た
。 

姉
妹

し

ま

い

が
参
加

さ

ん

か

し
ま
し
た
が
、
引
率

い
ん
そ
つ

し
て
こ
ら
れ

た
お
祖
母

ば

あ

さ
ま
も
ヴ
ィ
パ
ッ
サ
ナ
ー
瞑
想

め
い
そ
う

の

体
験
者

た
い
け
ん
し
ゃ

で
し
た
。 

終
了
後

し
ゅ
う
り
ょ
う
ご

に
感
想

か
ん
そ
う

を
寄 よ

せ
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

「
あ
り
が
と
う
!

M

、
M

が
お
せ
わ
に
な

り
ま
し
た
。
『
と
っ
て
も
楽 た

の

し
か
っ
た
!

(

昼

食

ち
ゅ
う
し
ょ
く

と
お
や
つ)

と
っ
て
も
お
い
し
か
っ
た

!

来 ら
い

年 ね
ん

も
行 い

く
』
と
の
こ
と
。
ご
紹

介

し
ょ
う
か
い

い
た

だ
い
て
あ
り
が
と
う
。 

何 な
に

よ
り
、
母
親

は
は
お
や(

ヴ
ィ
パ
ッ
サ
ナ
ー
の
体
験
者

た
い
け
ん
し
ゃ)

が
喜

よ
ろ
こ

ん
で
い
ま
す
。 

『
子 こ

ど
も
た
ち
が
成

長

せ
い
ち
ょ
う

し
た
！
会
話

か

い

わ

が
ス
ム

ー
ズ
に
な
っ
た
』
と
。 

子 こ

ど
も
青
少
年

せ
い
し
ょ
う
ね
ん

コ
ー
ス
に
参
加

さ

ん

か

す
る
す
べ
て

の
人 ひ

と

が
、
こ
の
め
い
そ
う
の
恩
恵

お
ん
け
い

を
得 え

ら
れ
ま

す
よ
う
に
。
生 い

き
と
し
生 い

け
る
も
の
が

幸
し
あ
わ

せ
で

あ
り
ま
す
よ
う
に
。 

。

ビ
ー
ハ
ッ
ピ
ィ
！ 子

こ
ども 青 少 年

せいしょうねん
コースでは、アレルギーの 対 応

たいおう
をし

て、メニューを 作 成
さくせい

しています。このときは、ビーガン

姉妹
しまい

さんが 参
さん

加
か
されましたので、 乳 製 品

にゅうせいひん

を 使

つか

わな

い 料 理

りょうり

を 提 供

ていきょう

しました。 




